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© BedreVi forlag. Alle rettigheter forbeholdt. 

Denne pedagogiske veilederen er beskyttet av opphavsrett og leveres med personlig lisens. 
Lisensen gir kjøper rett til å bruke veilederen og tilhørende kopioriginaler i egen pedagogisk 
praksis. 

Kopioriginalene kan skrives ut og brukes med barn og elevgrupper som lisensinnehaveren selv 
arbeider med. 

Veilederen, kopioriginalene og øvrig innhold skal ikke deles, videresendes, publiseres, lastes 
opp på fellesområder eller gjøres tilgjengelig for andre ansatte eller virksomheter uten 
tillatelse fra BedreVi forlag. 

Ønsker en barnehage, skole eller annen virksomhet at flere ansatte skal kunne bruke 
materialet, må det kjøpes institusjonslisens. 

Materialet skal ikke endres, bearbeides eller brukes kommersielt uten skriftlig tillatelse fra 
BedreVi forlag. 

For spørsmål om bruk eller utvidelse til institusjonslisens, kontakt BedreVi forlag. 
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Veilederens formål og bruk 
 

Kjære pedagog 

Krussedullehår inviterer til samtaler om hår, identitet, kroppslige grenser og tilhørighet. Fortellingen 

viser hvordan barns nysgjerrighet og kommentarer kan oppleves av den som stadig blir lagt merke til – 

samtidig som den løfter fram fantasi, humor og stolthet. 

Veilederen er utviklet for barnehage og småskoletrinn og gir støtte til å utforske forskjeller på en 

respektfull måte. Barna får øve på å stille spørsmål, sette grenser, respektere andres grenser og bidra 

til et fellesskap der alle kan være seg selv. 

 

Fra nysgjerrighet til trygg identitet 
Veilederen følger en pedagogisk progresjon i tre deler: 

 

 

 

 

 

 



© BedreVi forlag · Personlig lisens · Kun til bruk i lisensinnehaverens egen pedagogiske praksis 

4 
 

Slik bruker du veilederen 
Les gjerne fortellingen i deler og stopp ved situasjoner som inviterer til samtale. La barna først beskrive 

og undre seg før den voksne forklarer eller vurderer. 

Bruk åpne spørsmål: 

• Hva tror du barnet tenker nå? 

• Hvordan tror du det kjennes? 

• Hva kunne de andre barna sagt eller gjort? 

• Hvem bestemmer over kroppen og håret ditt? 

• Kan mennesker være norske på forskjellige måter? 

La barna uttrykke seg gjennom samtale, tegning, bevegelse, rollelek og skapende aktiviteter. 

Viktig: Ikke gjør enkeltbarn til representanter for en hårtype, hudfarge, kultur eller bakgrunn. Barn skal 

selv få velge om de ønsker å dele egne erfaringer. 

 

Tilpass til barnas alder 

Aktivitetene kan brukes både i barnehagen og på småskoletrinnet. 

I barnehagen: Bruk enkle spørsmål, bilder, lek, tegning og korte rollespill. Velg ut det som passer 

barnegruppen. 

 

På småskoletrinnet: La barna begrunne egne tanker, utforske ulike perspektiver og reflektere over 

hvordan ord og handlinger kan oppleves forskjellig. 

Tilpass alltid aktivitetene til barnas alder, språk og erfaringer. 

 

Fleksibel bruk 

Aktivitetene kan gjennomføres samlet eller deles opp over flere samlinger. Velg gjerne ett læringsmål, 

noen få spørsmål eller én øvelse om gangen. La barnas engasjement og samtalen avgjøre hvor lenge 

dere arbeider med temaet 

 

Digitale ressurser 

Til veilederen følger en egen digital ressursside med kopioriginaler, arbeidsark og refleksjonsverktøy 

som kan lastes ned og brukes i det pedagogiske arbeidet. 

Tilgang til ressurssiden følger lisensen din. Ressursene kan skrives ut og brukes i egen pedagogisk 

praksis, men skal ikke deles eller gjøres tilgjengelige for andre. 
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Har du lite tid? finn raskt det du trenger! 

Du trenger ikke lese hele veilederen før du tar den i bruk. Gå direkte til det du trenger:  

 

 

Om boka 
Krussedullehår av Marta Mboka Tveit forteller om et barn som opplever at håret hennes skiller seg fra 

håret til mange av de andre barna rundt henne. 

De andre spør hvorfor håret hennes er så høyt og så stort. De ønsker å ta på det. På luciadagen får hun 

høre at hun har «feil hår», og på 17. mai blir håret og måten det er pyntet på kommentert. 

Men håret er ikke bare noe andre betrakter. Det blir en sommersky, en tankevev, en glitrende krone og 

en drømmefanger – og bærer fantasi, minner, familie, omsorg og identitet. 

Slik beveger fortellingen seg fra andres blikk på barnet til barnets egen definisjon av seg selv. 
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Hår, identitet og tilhørighet 
Hår kan være knyttet til identitet, familie, kultur, minner og tilhørighet. For noen barn er det også noe 
andre stadig legger merke til, spør om eller ønsker å berøre. 

Derfor handler Krussedullehår om større spørsmål: 

• Hvem får definere meg? 

• Hvem bestemmer over kroppen min? 

• Hva skjer når én side ved meg blir det andre først og fremst legger merke til? 

• Hvordan skaper vi et fellesskap der barn kan være forskjellige uten å bli gjort fremmede? 

 

Seks pedagogiske prinsipper 
1. Ikke gjør forskjeller usynlige: Barn ser forskjeller. Hjelp dem å sette respektfulle ord på det de ser. 

2. Skill mellom nysgjerrighet og retten til privatliv: Det er lov å lure på noe. Det betyr ikke at andre må 

svare, forklare eller la deg ta på dem. 

3. Spør før du berører: Hår er en del av kroppen. Barn skal erfare at de kan si både ja og nei til 

berøring. 

4. Snakk om effekt – ikke bare intensjon: En kommentar kan gjøre vondt selv om den som sa den 

«bare lurte» eller mente det som en spøk. 

5. Utvid forestillingen om hvem som hører til: Det finnes ikke én bestemt måte å se norsk ut på, ha 

norsk hår på eller delta i norske tradisjoner på. 

6. Bygg stolthet – ikke bare toleranse: Målet er ikke bare at barn skal akseptere forskjeller hos andre. 

Alle barn skal få erfare at deres eget utseende, historie og identitet har en naturlig plass i 

fellesskapet. 

 

Før dere leser – pedagogisk refleksjon 
Før boka leses sammen med barna, kan personalet reflektere over egen praksis: 

 

• Hvordan snakker vi om hår, hud, kropp og utseende?  

• Hvilket mangfold møter barna i bøker, leker og bilder hos oss?  

• Hvordan møter vi barns spørsmål om forskjeller uten å gjøre enkeltbarn til representanter?  

• Hvordan reagerer vi når kommentarer om utseende sårer eller ekskluderer?  

• Hvordan støtter vi barns rett til å sette kroppslige grenser?  

• Får alle barn møte positive bilder av mennesker de kan kjenne seg igjen i? 
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Aktiviteter 

Del 1 Se og utforske  

Hår, forskjeller og nysgjerrighet  

Aktivitet 1 – Hår på mange måter  
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Aktivitet 2- ord om utseende  

Aktivitet 3 – Når mange spør om det sammen  
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Del 2 Mine grenser, min stemme 

Aktivitet 4- Spør først, lytt og respekter  
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Aktivitet 5- Hvem kan være hva?  
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DEL 3 – Stolt og trygg i fellesslapet 
Identitet, tilhørighet og handlingskompetanse 

Aktivitet 6 – Håret mitt forteller 
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Aktivitet 7 – Slik vil vi ha det hos oss 
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Når barn kommenterer utseende og forskjeller 
Barns spørsmål om hår, hud og kropp skal ikke automatisk forstås som fordommer. Nysgjerrighet er en 

naturlig del av barns utforsking. 

Samtidig har voksne ansvar for hvordan spørsmål og kommentarer utvikler seg i barnegruppen. 

Bruk fire steg: 

 

 

 

 
 

 

 

Handlingskompetanse – fra å vite til å gjøre 
Barn trenger mer enn gode holdninger. De trenger konkrete ord og handlinger de kan bruke når noe 

skjer. 

 

Barn skal aldri få ansvaret for å løse diskriminering eller ekskludering alene. Den voksne har ansvar for 

å oppdage, gripe inn og følge opp. 
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Samarbeid med hjemmet 
Informer foresatte om at arbeidet med Krussedullehår handler om identitet, utseende, kroppslige 

grenser, respekt og tilhørighet. 

Inviter gjerne familiene inn gjennom spørsmål som: 

• Er det hår, frisyrer eller tradisjoner knyttet til utseende som betyr noe i familien?  

• Hva lærer vi barna om egne og andres kroppslige grenser?  

• Hvordan kan vi sammen støtte barn i å være trygge på hvem de er og møte andre med respekt? 

 

Fra fortelling til hverdagspraksis 
Arbeidet med Krussedullehår slutter ikke når boka lukkes. Det viktigste skjer i hverdagens små 

situasjoner – når noen kommenterer utseende, vil ta på andres hår, bestemmer hvem som får delta, 

eller når et barn sier nei. 

Da trenger barna voksne som ser, lytter og handler. 

Slik bygger vi tilhørighet. 

 

Kopioriginaler 
Til veilederen foreslås følgende arbeidsark og verktøy: 

1. Hår på mange måter 

2. Spør først – lytt til svaret 

3. Min kropp – mine grenser 

4. Hva sier ordne våre? 

5. Hva sier ordene våre? 

6. Hvem kan ha hvilke roller 

7. Refleksjonsskjema – identitet, kropp og tilhørighet 

8. Fra refleksjon til handling 
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REFLEKSJONSSKJEMA 
Identitet, kropp og tilhørighet  

FORMÅL  Bruk skjemaet individuelt eller sammen i personalgruppen. Undersøk hvordan praksisen påvirker barns mulighet 

til å være seg selv, sette grenser og oppleve tilhørighet. Målet er ikke «riktige» svar, men bevissthet og utvikling. 

 

REFLEKSJONSSPØRSMÅL JA DELVIS NEI REFLEKSJON / TILTAK 

IDENTITET OG REPRESENTASJON 

Kan barna møte mennesker, familier, kropper, 

hårtyper, hudfarger og uttrykk som speiler 

mangfoldet i samfunnet? 
☐ ☐ ☐ 

 

 

 

Får barn uttrykke hvem de er uten at enkelte trekk 

ved identiteten deres blir gjort til noe «annerledes» 

eller eksotisk? 
☐ ☐ ☐ 

 

 

 

Utfordrer vi forestillinger om hvem som «passer» til 

bestemte roller, aktiviteter eller fellesskap? ☐ ☐ ☐ 

 

 

 

KROPP OG GRENSER 

Lærer barna at de bestemmer over egen kropp og 

kan si ja, nei eller ombestemme seg? ☐ ☐ ☐ 

 

 

 

Respekterer vi voksne barns kroppslige grenser i 

hverdagssituasjoner? ☐ ☐ ☐ 

 

 

 

Hjelper vi barna med språk for å spørre, si fra og 

respektere andres grenser? ☐ ☐ ☐ 

 

 

 

SPRÅK OG HOLDNINGER 

Er vi oppmerksomme på hvordan barn 

kommenterer hår, hud, kropp, klær eller andre sider 

ved utseendet? 
☐ ☐ ☐ 

 

 

 

Hjelper vi barna med å skille mellom å beskrive, 

vurdere og være nysgjerrig? ☐ ☐ ☐ 

 

 

 

Griper vi inn når kommentarer, humor eller 

kallenavn kan oppleves sårende eller 

ekskluderende? 
☐ ☐ ☐ 

 

 

 

TILHØRIGHET OG DELTAKELSE 

Har alle barn reelle muligheter til å delta og få 

betydningsfulle roller i lek og aktiviteter? ☐ ☐ ☐ 

 

 

 

Legger vi merke til hvem som ofte får bestemme, 

hvem som følger etter – og hvem som blir stående 

utenfor? 
☐ ☐ ☐ 
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REFLEKSJONSSPØRSMÅL JA DELVIS NEI REFLEKSJON / TILTAK 

Undersøker vi om forventninger knyttet til kjønn, 

utseende, språk, funksjon eller bakgrunn påvirker 

hvordan barn blir møtt? 
☐ ☐ ☐ 

 

 

 

NÅR NOE SKJER 

Tar vi barns opplevelser på alvor, også når den 

voksne ikke selv oppfattet situasjonen som alvorlig? ☐ ☐ ☐ 

 

 

 

Undersøker vi både intensjonen bak det som ble 

sagt eller gjort og hvordan det ble opplevd? ☐ ☐ ☐ 

 

 

 

Hjelper vi barna med å reparere relasjonen etter at 

noen er blitt såret eller holdt utenfor? ☐ ☐ ☐ 

 

 

 

 

ETTER REFLEKSJONEN  Hva ønsker vi å bevare? Hva vil vi utvikle? Velg gjerne ett område som dere tar videre i «Fra refleksjon til 

handling». 
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FRA REFLEKSJON TIL HANDLING 

Fra innsikt til konkret utviklingsarbeid 

FORMÅL  Bruk skjemaet etter refleksjon i personalgruppen. Velg ett utviklingsområde om gangen, beskriv hva dere 

ønsker å endre, og avtal hvordan tiltaket skal prøves ut og følges opp. 

 

 

1. HVA HAR VI LAGT MERKE TIL? 

Hva viser refleksjonen vår? Beskriv kort en situasjon, et mønster eller en praksis vi ønsker å se nærmere på. 

 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

 

 

2. HVA ØNSKER VI Å UTVIKLE? 

Hva ønsker vi skal bli annerledes eller bedre for barna? 

 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

 

 

3. HVA SKAL VI GJØRE? 

Beskriv ett eller flere konkrete tiltak vi skal prøve i praksis. 

 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 
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HVEM HAR ANSVAR? NÅR STARTER VI? NÅR FØLGER VI OPP? 

   

 

4. HVORDAN VET VI OM TILTAKET VIRKER? 

Hva skal vi se eller høre etter hos barna og i vår egen praksis? 

 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

 

 

 

5. OPPFØLGING – HVA LÆRTE VI? 

Hva fungerte? Hva bør justeres? Hva tar vi med oss videre? 

 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 
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