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© BedreVi forlag. Alle rettigheter forbeholdt.

Denne pedagogiske veilederen er beskyttet av opphavsrett og leveres med personlig lisens.
Lisensen gir kjgper rett til & bruke veilederen og tilhgrende kopioriginaler i egen pedagogisk
praksis.

Kopioriginalene kan skrives ut og brukes med barn og elevgrupper som lisensinnehaveren selv
arbeider med.

Veilederen, kopioriginalene og gvrig innhold skal ikke deles, videresendes, publiseres, lastes
opp pa fellesomrader eller gjgres tilgjengelig for andre ansatte eller virksomheter uten
tillatelse fra BedreVi forlag.

@nsker en barnehage, skole eller annen virksomhet at flere ansatte skal kunne bruke
materialet, ma det kjgpes institusjonslisens.

Materialet skal ikke endres, bearbeides eller brukes kommersielt uten skriftlig tillatelse fra
BedreVi forlag.

For spgrsmal om bruk eller utvidelse til institusjonslisens, kontakt BedreVi forlag.
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Veilederens formal og bruk

Kjeere pedagog

Krussedullehar inviterer til samtaler om har, identitet, kroppslige grenser og tilhgrighet. Fortellingen
viser hvordan barns nysgjerrighet og kommentarer kan oppleves av den som stadig blir lagt merke til —
samtidig som den Igfter fram fantasi, humor og stolthet.

Veilederen er utviklet for barnehage og smaskoletrinn og gir stgtte til & utforske forskjeller pa en
respektfull mate. Barna far gve pa a stille spgrsmal, sette grenser, respektere andres grenser og bidra
til et fellesskap der alle kan vaere seg selv.

Fra nysgjerrighet til trygg identitet

Veilederen fglger en pedagogisk progresjon i tre deler:

SE 0G UTFORSKE MINE GRENSER, B STOLT 06 TRYGG
MIN STEMME | FELLESSKAPET

Hva er greit for meg — og for deg? Hvordan skaper vi plass til alle?

.........................

RER TIL *.
s ¥ bt 3 *:.

Hva legger vi merke til?

Barna utforsker har, utseende og Barna arbeider med kroppslige grenser, Barna utforsker identitet, tilhorighet og

forskjeller. De gver pa a beskrive beraring og retten til & bestemme over representasjon. De gver pa & st opp for

uten & rangere og undersgker egen kropp. De over pa & sparre forst, seg selv og andre og pa & utfordre

hvordan spersmal og kommentarer lytte til svaret og bruke egne ord nar forestillinger om hvem som kan vaere med,

kan oppleves forskjellig. noe ikke fales greit. hv?l:nt' som passer inn og hva som er
«riktig».
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Slik bruker du veilederen

Les gjerne fortellingen i deler og stopp ved situasjoner som inviterer til samtale. La barna fgrst beskrive
og undre seg fgr den voksne forklarer eller vurderer.

Bruk apne spgrsmal:

e Hvatror du barnet tenker nd?

e Hvordan tror du det kjennes?

e Hva kunne de andre barna sagt eller gjort?

e Hvem bestemmer over kroppen og haret ditt?

e Kan mennesker veere norske pa forskjellige mater?

La barna uttrykke seg gjennom samtale, tegning, bevegelse, rollelek og skapende aktiviteter.

Viktig: Ikke gjgr enkeltbarn til representanter for en hartype, hudfarge, kultur eller bakgrunn. Barn skal
selv fa velge om de gnsker & dele egne erfaringer.

Tilpass til barnas alder

Aktivitetene kan brukes bade i barnehagen og pa smaskoletrinnet.
| barnehagen: Bruk enkle spgrsmal, bilder, lek, tegning og korte rollespill. Velg ut det som passer
barnegruppen.

Pa smaskoletrinnet: La barna begrunne egne tanker, utforske ulike perspektiver og reflektere over
hvordan ord og handlinger kan oppleves forskjellig.
Tilpass alltid aktivitetene til barnas alder, sprak og erfaringer.

Fleksibel bruk

Aktivitetene kan gjennomfgres samlet eller deles opp over flere samlinger. Velg gjerne ett laeringsmal,
noen fa spgrsmal eller én gvelse om gangen. La barnas engasjement og samtalen avgjgre hvor lenge
dere arbeider med temaet

Digitale ressurser

Til veilederen fglger en egen digital ressursside med kopioriginaler, arbeidsark og refleksjonsverktgy
som kan lastes ned og brukes i det pedagogiske arbeidet.

Tilgang til ressurssiden fglger lisensen din. Ressursene kan skrives ut og brukes i egen pedagogisk
praksis, men skal ikke deles eller gjgres tilgjengelige for andre.
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Har du lite tid? finn raskt det du trenger!

Du trenger ikke lese hele veilederen fgr du tar den i bruk. Ga direkte til det du trenger:

RE

Skal du bruke
Krussedullehar
med barna?

Fa tips til hvordan du kan lese

og bruke boka i barnehagen
eller pa skolen.

Side6-7 >

Oppstar det
kommentarer

om har og forskjeller?
Se pedagogiske verktay

og forslag til hvordan du kan

mote slike situasjoner pa en
trygg og konstruktiv mate.

Side13 -

\/

-2

Trenger du stotte
i samtalen?

Se pedagogens rolle og fa
konkrete tips til gode samtaler
om har, identitet, nysgjerrighet,
respekt og grenser.

Side8-12 -

Vil dere utvikle
praksis i personalgruppen?

Ga til refleksjonsverktay
og forslag til videre arbeid
med identitet, mangfold,
tilhgrighet og barns rett
til & definere seg selv.

Om boka

Krussedullehdr av Marta Mboka Tveit forteller om et barn som opplever at haret hennes skiller seg fra
haret til mange av de andre barna rundt henne.

De andre spgr hvorfor haret hennes er sa hgyt og sa stort. De gnsker a ta pa det. Pa luciadagen far hun
hgre at hun har «feil har», og pa 17. mai blir haret og maten det er pyntet pa kommentert.

Men haret er ikke bare noe andre betrakter. Det blir en sommersky, en tankevev, en glitrende krone og
en dremmefanger — og baerer fantasi, minner, familie, omsorg og identitet.

Slik beveger fortellingen seg fra andres blikk pa barnet til barnets egen definisjon av seg selv.
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Har, identitet og tilhgrighet

Har kan veere knyttet til identitet, familie, kultur, minner og tilhgrighet. For noen barn er det ogsa noe
andre stadig legger merke til, spgr om eller gnsker a bergre.

Derfor handler Krussedullehdr om stgrre spgrsmal:

e Hvem far definere meg?

e Hvem bestemmer over kroppen min?

e Hva skjer nar én side ved meg blir det andre fgrst og fremst legger merke til?

e Hvordan skaper vi et fellesskap der barn kan veaere forskjellige uten a bli gjort fremmede?

Seks pedagogiske prinsipper

1. Ikke gj@r forskjeller usynlige: Barn ser forskjeller. Hjelp dem a sette respektfulle ord pa det de ser.
Skill mellom nysgjerrighet og retten til privatliv: Det er lov & lure pa noe. Det betyr ikke at andre ma
svare, forklare eller la deg ta pa dem.

3. Sper fgr du bergrer: Har er en del av kroppen. Barn skal erfare at de kan si bade ja og nei til
bergring.

4. Snakk om effekt —ikke bare intensjon: En kommentar kan gjgre vondt selv om den som sa den
«bare lurte» eller mente det som en spgk.

5. Utvid forestillingen om hvem som hgrer til: Det finnes ikke én bestemt mate a se norsk ut pa, ha
norsk har pa eller delta i norske tradisjoner pa.

6. Bygg stolthet — ikke bare toleranse: Malet er ikke bare at barn skal akseptere forskjeller hos andre.
Alle barn skal fa erfare at deres eget utseende, historie og identitet har en naturlig plass i
fellesskapet.

For dere leser — pedagogisk refleksjon

Fgr boka leses sammen med barna, kan personalet reflektere over egen praksis:

e Hvordan snakker vi om har, hud, kropp og utseende?

e Hvilket mangfold mgter barna i bgker, leker og bilder hos o0ss?

e Hvordan mgter vi barns spgrsmal om forskjeller uten a gjgre enkeltbarn til representanter?
e Hvordan reagerer vi nar kommentarer om utseende sarer eller ekskluderer?

e Hvordan stgtter vi barns rett til & sette kroppslige grenser?

e Faralle barn mgte positive bilder av mennesker de kan kjenne seg igjen i?
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SE OG UTFORSKE

Har, forskjeller og nysgjerrighet

| denne delen utforsker barna hvordan vi kan legge merke til og snakke om

forskjeller pa en respektfull mate..

Aktivitet 1 - Har pa mange mater

Laeringsmal ‘

Barna skal utforske variasjon i har og erfare at ingen
hartype er mer riktig enn andre.

Gjennomfering

Se sammen pa bilder eller illustrasjoner av mennesker
med forskjellig har. La barna beskrive det de ser, og finn
ord sammen:

krollete - rett - balgete - kort - langt — flettet — mykt - tett
- tynt - stort - lite

La deretter barna lage sitt eget fantasihar. Det kan veere
skyhar, stiernehar, blomsterhar, superhelthar - eller noe
helt annet.

hr
T

e > @ VIDERE ARBEID

Frafortellingen til hverdagen

3
P 3 Hva liker du ved haret ditt?
>

@ Huvilke forskjellige typer har ser vi?

@ Hvaerlikt, og hva er forskjellig?

@ Kan har se ut pa mange forskjellige
mater?

@ Hvorfor tror dere mennesker har
forskjellig har?

N\

REFLEKSJON

for pedagogen

@ Bruker vi ord som beskriver har uten a
rangere det som «fint», «vanlig», «rart»
eller «annerledes»?

@ Hvordan meater vi barnas spersmal og
kommentarer om har og utseende?

e Hvordan kan aktiviteten bidra til at alle
barn opplever at deres har er en naturlig

og verdifull del av hvem de er?
J

~

e Lag et hargalleri!

e Labarnategne eller lage mange forskjellige
typer har med garn, papir, maling eller andre
materialer.

e Samle arbeidene og snakk om hvordan

6.4 {_‘“

forskjeller gjer galleriet mer spennende.
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Aktivitet 2 - Ord om utseende

Laeringsmal
Barna skal utforske forskjellen mellom a beskrive, veere

nysgjerrig og vurdere, og hvordan ord kan oppleves av andre.

e Gjennomfgring
Les opp utsagnene:

«Haret ditt er krollete.», «Haret ditt er rart.»
«Jeg har aldri sett har som ditt for.», «Hvorfor har du sant
har?»

Snakk sammen:

Hva er forskjellen pa utsagnene? Hvordan kan ordene
oppleves? Hvordan kan vi veere nysgjerrige pa en respektfull
mate?

Snakk om at det vi mener, og hvordan ordene vare oppleves,
ikke alltid er det samme.

° Fra fortellingen til hverdagen

Hva kan du gjere hvis noen kommenterer utseendet ditt pa en
mate du ikke liker?

L\ Jj

" SAMTALE )
Hva er forskjellen pa a beskrive og vurdere? L

Hvordan kan ord oppleves forskjellig? ! 3 J
Hvordan kan vi sparre med respekt?
M4 vi alitid spgrre om det vi legger merke til?

(i Y
@ REFLEKSJON
for pedagogen

® Hvordan meter vi ord som «rart», «stygt»
eller «unormalt»?

@ Hijelper vi barna & forsta forskjellen mellom
intensjon og virkning? it

® Hvordan gir vi rom for nysgjerrighet uten &
gjore enkeltbarn til representanter? )

S

=
@ VIDERE ARBEID

@ Labarna lage egne eksempler pa utsagn,
og snakk om hvilke ord som er fine a bruke,

og hvilke som kan sare.
@ Lag en ordplakat sammen med barna:

Ord som bygger - ord som sérer.

& /4
o o 2 'f ‘ =\
Aktivitet 3 - Nar mange spar om det samme SAMTALE 2
. e @ Hvordan kan det fales nér mange spar ' b
Laeringsmal om det samme? 'S
® Hvordan kan vi merke at noen ikke _,\4
Barna skal utforske hvordan spgrsmal og kommentarer om onsker flere sparsmal? o]
utseende kan oppleves forskjellig — serlig nar de gjentas. ® Ma vialltid svare nar noen sper om LESN
utseendet vart? :‘
. . @ Huva kan vi gjere hvis noen virker S
Q Gjennomfﬂrlng 2 ukomfortable? ) »P' F
Les situasjonen der flere barn spgr om héret. REFLEKSJON N
{ ")
o] Snakk sammen: @ for pedagogen ,w’
> - Hvordan kan det fgles nar mange sper om det samme? o Lot et et 2
L7 — Hvordan kan vi merke at noen ikke gnsker flere sparsmél? b;?rggbela\:tende i banfns,g’
O 3! ~ Hva kan vi gjere da? @ Hijelper vi barna 4 forsté at et sparsmél s
P2 om mange gjentatte sparsmal kan =
i oppleves forskjellig?
.

Girvibansprékogstatteﬂésettegrenser?J !

_ o Fra fortellingen til hverdagen

Har du opplevd at noen har spurt om eller kommentert det samme
ved deg flere ganger? Hva kan du si hvis du ikke vil snakke om det?

VIDERE ARBEID

Utforsk ulike mater & sette en grense pa, for
eksempel: «Jeg vil ikke snakke om det.»
«Ikkespormeg»«Kanvisnaldteomnoeannet?»/ }
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E DEL2
MINE GRENSER, MIN STEMME

Kropp, berering og retten til a si ja og nei

Nar barna i boka spgr om de far ta pa haret, apner fortellingen for samtaler
om kroppslige grenser og retten til & bestemme over egen kropp.

Aktivitet 4 — «Spar forst, lytt og respekter» ‘ SAMTALE

. ° Hvorfor sper vi for
@ Larmgsmal vi tar pa andre?
Barna skal forsta at alle bestemmer over egen kropp, og ® Mavi alltid si ja?
ove pa 4 sparre for de berarer andre og respektere svaret ® Hva gjor vi nar noen
de far. sier nei?

@ Kan vi ombestemme 0ss?

\_ )
@ ialiolink [ €93 REFLEKSION )

Ta utgangspunkt i situasjonen i boka der barna sper om de for pedagogen
far ta pa haret. Introduser tre enkle prinsipper:
® Respekterer vi barns nei -
SP@R FORST — LYTT TIL SVARET — RESPEKTER SVARET 0gsé i sma hverdagssituasjoner?

@ Laerer vi barna at har ogsa er
en del av kroppen?

® Unngar vi a be barn forklare eller
forsvare grensene sine?

@v gjennom korte rollespill:

«Kan jeg gi deg en klem?»
«Kan jeg ta pa haret ditt?»
«Kan jeg holde deg i handen?»

=7
La barna bytte pa a sparre og svare, og gve pa a respektere )
e og e @ VIDERE ARBEID

Husk! Vi kan alltid ombestemme oss.

Et nei er nok. @v sammen:
«Kan jeg?» — «Nei.» - «Ok.»

® Labarna gve pa bade & sette en grense

R —— — og respektere andres grenser. -
< . . ® HUSK: Et nei trenger ingen forklaring. |

i o Fra fortellingen til hverdagen 3 ik “ B

r“'c': ) J e ( fi'_;, A

Hva kan du si nar noe ikke foles greit?

«Nei.» — «Stopp.» — «Jeg vil ikke.»
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o
° L \
Aktivitet 5 - Hvem kan veere hva? ‘ SAMTALE
. ° Hvem kan vzere Lucia?
@ Laenngs mal ® Kan Lucia ha alle slags har?
Barna skal utforske hvordan forestillinger om utseende e ﬁgr:nzr:;t;;::g::lrt?se ut

kan pavirke hvem vi tenker passer til ulike roller. De skal
erfare at utseende eller bakgrunn ikke bestemmer hvem vi
kan vaere eller hvordan vi kan delta.

@ Gjennomfering @ %F&Eﬁ:?"

Utforsk utsagnet sammen: @ Hvem far hvilke roller i leken?
® Begrenses noen pa grunn av
utseende, sprak eller bakgrunn?

® Hva kan vi si hvis noen sier:
«Du kan ikke vaere med»?

N
-

@ Hvatror dere menes med «feil har»?
® Kan utseendet bestemme hvilke roller vi kan ha?

@ Hva kan vi gjgre hvis noen holdes utenfor pa grunn av
hvordan de ser ut?

@ Hvordan mgter vi forestillinger om
hvem som «passer» til ulike roller?

® Viser bgker, leker og materiell

Utvid derettes: et mangfold i uilke roller?

Hvem kan vzere prinsesse, superhelt, Lucia, lege eller den
som bestemmer i leken? @ VIDERE ARBEID

La barna begrunne svarene sine. Undersgk forestillinger
som dukker opp, uten 3 lete etter «riktige» svar.

Y &

Bytt om pa rollene.
@ Bruk bilder, baker eller lekefigurer.

@ Vis personer som ser forskjellige ut,
og la barna gi dem ulike roller.

° Fra fortellingen til hverdagen @ Bytt pa rollene og utforsk hvordan

samme rolle kan fylles av mange
forskjellige mennesker.

) Har du opplevd at noen bestemte hvem som kunne veere ® Malet er & utvide barnas forestillinger
4 hva i leken? Hva kan vi gjare slik at alle far mulighet til & om hvem som kan vaere hva. "
: delta og prave ulike roller? b~
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STOLT OG TRYGG I FELLESSKAPET

Identitet, tilherighet og handlingskompetanse

Fortellingen handler ikke bare om & handtere vanskelige kommentarer. Den gir ogsa barnet

eierskap til sin egen fortelling.

Haret beskrives gjennom fantasi, omsorg, familie og stolthet.

Det er et viktig pedagogisk skifte:

«fra hvordan andre ser meg
til hvordan jeg ser meg selv.»

Aktivitet 6 — Haret mitt forteller

@ Laeringsmal

Barna skal utforske identitet, tilhgrighet og det som
gjor dem til den de er.

Gjennomfering

La barna lage et selvportrett. Rundt portrettet kan de
tegne, skrive eller fortelle:

Dette liker jeg ved meg selv.

Dette er viktig for meg.

Dette minner meg om familien min.
Dette gjor meg til meg.

La barnet selv velge hva det ansker a dele.
Aktiviteten kan handle om har, men ogsa om familie,
interesser, sprak, tradisjoner, egenskaper eller andre
ting barnet er stolt av.

Fra fortellingen til hverdagen

Hva er vnktlg for deg og gjor deg til den du er?

\
Q SAMTALE

Hva liker du ved deg selv?
® Hvaer viktig for deg?

® Erdet noe som minner deg
om familien din?

® Hva gjor deg til akkurat deg?

REFLEKSJON
for pedagogen

Far barna selv velge hva de gnsker 3
fortelle om seg selv?

Gir vi plass til ulike mater & uttrykke
identitet og tilherighet pa?

Mgter vi barnas fortellinger med
nysgjerrighet uten & definere dem?
Viser miljget vart at det finnes mange
méter a vaere seg selv pa?

/

@ VIDERE ARBEID -
Vart portrettgalleri

Samle barnas selvportretter i et felles galleri.
La barna, hvis de gnsker, fortelle noe om sitt eget bilde.

Se pa portrettene sammen:
Hva er forskjellige? Hva har vi felles?

Snakk om hvordan alle bidrar med

noe eget og verdifullt til fellesskapet. [
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Aktivitet 7 — Slik vil vi ha det hos oss

@ Laeringsmal

Barna skal bruke det de har utforsket til & formulere
felles prinsipper for trygghet, respekt og inkludering.

@ Gjennomfgring

Snakk sammen om hva som er viktig for at alle skal ha
det godt i fellesskapet. La barna foresla egne regler eller
prinsipper.

For eksempel:
@ Visper for vi tar pa.
Vi stopper nar noen sier nei.

Vi gjor ikke narr av hvordan andre ser ut.

Ingen skal holdes utenfor pa grunn av hvem de er
eller hvordan de ser ut.

La barna formulere egne prinsipper og velg sammen 3-5
til en felles plakat.

O Fra fortellingen til hverdagen

Hva kan vi gjare hver dag for at alle skal fale seg trygge,

N

‘ SAMTALE

Hva trenger vi for a ha det
trygt og godt sammen?

@® Hvordan viser vi respekt
for andres grenser?

@ Hva kan vi gjgre nar noen
blir holdt utenfor?

® Hvilke regler synes dere er
viktigst hos 0ss?

-

@ REFLEKSJON
@) forpedagogen

® Far barna vaere med pa a forme
prinsippene for fellesskapet?

®  Ervivoksne tydelige pa grenser,
respekt og inkludering?

® Folger vi opp prinsippene ogsa
nar noe faktisk skjer?

® Opplever alle barn at de harer til
og far vaere seg selv?

@ VIDERE ARBEID

Velg 3-5 prinsipper sammen med
barna. La barna tegne eller lage
symboler til hvert prinsipp.

@® Heng plakaten synlig, og bruk den
aktivt i hverdagen.

@ Hvordan fér vi dette til sammen"

oppstér og la prinsippene bli noe
dere gje)r ¥ lkke bare noe ere sier.

A
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Nar barn kommenterer utseende og forskjeller

Barns spgrsmal om har, hud og kropp skal ikke automatisk forstds som fordommer. Nysgjerrighet er en

naturlig del av barns utforsking.

Samtidig har voksne ansvar for hvordan spgrsmal og kommentarer utvikler seg i barnegruppen.

Bruk fire steg:

= EN ENKEL RESPONS | FIRE STEG <

o

W)

STOPP: «Det ordet kan séare. ’
Vi bruker ikke det om andre.»

UNDERS@K: «Hva far deg r
til & tenke det?»

UTV'D. «Kan det finnes andre forklaringer?» /
«Gjelder det alle?»

REPARER: «Hva kan visi eller gjre

nd for @ gjere det bedre?»

Handlingskompetanse — fra a vite til a8 gjgre

Barn trenger mer enn gode holdninger. De trenger konkrete ord og handlinger de kan bruke nar noe

skjer.

( Nar det skj b Nar det skj (. Nar jeg selv b

v mz';i me; i v maerd neoei\ ,a';rdre v har ié%et noen

Jeg kan Jeg kan: Jeg kan:

SI STOPP SI FRA STOPPE
S27m) SI NEI STOTTE ||(57 &) LYTTE
@ 1_ .

INVITERE sl
&> MED @/ UNNSKYLD
p ) HENTE EN | |/ GJORE
VOKSEN i DET BEDRE
Y & ) & =

Barn skal aldri fa ansvaret for a Igse diskriminering eller ekskludering alene. Den voksne har ansvar for
3 oppdage, gripe inn og felge opp.

13
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Samarbeid med hjemmet

Informer foresatte om at arbeidet med Krussedullehdr handler om identitet, utseende, kroppslige
grenser, respekt og tilhgrighet.

Inviter gjerne familiene inn gjennom spgrsmal som:

e Erdet har, frisyrer eller tradisjoner knyttet til utseende som betyr noe i familien?
e Hva laerer vi barna om egne og andres kroppslige grenser?
e Hvordan kan vi sammen stgtte barn i a vaere trygge pa hvem de er og mgte andre med respekt?

Fra fortelling til hverdagspraksis

Arbeidet med Krussedullehdr slutter ikke nar boka lukkes. Det viktigste skjer i hverdagens sma
situasjoner — nar noen kommenterer utseende, vil ta pa andres har, bestemmer hvem som far delta,
eller nar et barn sier nei.

Da trenger barna voksne som ser, lytter og handler.

Slik bygger vi tilhgrighet.

Kopioriginaler

Til veilederen foreslas fglgende arbeidsark og verktgy:

Har pd mange mater

Sp@r fgrst — lytt til svaret

Min kropp — mine grenser

Hva sier ordne vare?

Hva sier ordene vare?

Hvem kan ha hvilke roller

Refleksjonsskjema — identitet, kropp og tilhgrighet

N oSN E

Fra refleksjon til handling

14



4 = & 7 /

" pA MANGE MATER

£7C
N

P

(\) W Har kommer i mange farger, former og stiler.
Hva slags har har du? Hva slags har liker du?
La oss se og snakke sammen!

RETT OG LANGT 0OG
KORT BALGET

KORT OG FLETTER MED
KROLLER SPIKETE PERLER DREADLOCKS

TEGN DEG SELV

TEGN DEG SELV!
@ ( MED NY FRISYRE!

ﬁ Slik ser haret ditt ut na. ﬁ Hvordan vil du at haret ditt @
skal se ut om du far bestemme?




SPOR FORST -
LYTT TIL SVARET

Alle bestemmer over sin egen kropp.
Vi sper forst — og vi lytter til svaret.

Jeg kan si
JA, NEI eller
VET IKKE.

ok hvis jeg ...?

TRE TRINN SOM HJELPER OSS:

~ 3
€ RESPEKTER

Sper fer du gjgr noe som
gjelder en annens kropp
eller personlige ting.

e

i/

Lytt til svaret.
Alle svar er viktige.

K. -

X

Respekter svaret.
JA betyr ja, NEI betyr nei,
VET IKKE betyr stopp og tenk.

PRAKTISER | HVERDAGEN

Se pa situasjonene under. Hva kan du sparre? Hva kan svaret vaere? Hva gjor du?

Ko Gi'en Klsm

Q Hva kan du sperre?
Svar: (JA / NEI / VET IKKE)

0 Hva gjor du?

~

%

w,

=\

(e Ta pa haret

Q Hva kan du spgrre?
Svar: (JA / NEI / VET IKKE)

0 Hva gjer du?

Q Hva kan du sperre?
Svar: (JA / NEI / VET IKKE)

e

i MINE GRENSER

Hva kan du gjere eller si nar noe ikke foles greit?
Tegn eller skriv.

@ Jeg lytter til svaret.
0 Jeg respekterer NEI og VET IKKE.

5 Jeg sier ifra hvis noe ikke er greit.




@': Min kropp - mine grenser

Alle har rett til @ bestemme over sin egen kropp.
Fargelegg og tegn.

r Dette fales \

GREIT for meg

Tegn eller skriv her.

N J

( Dette foles \

IKKE GREIT for meg

Tegn eller skriv her.

- J

----------- Hva kan jeg gjore hvis noe ikke fales greit? -« -::--- -

Si STOPP Si NEI

@ @

_ y

p

%

~
—

Ga bort

( Hente en voksen

(@ Viktige voksne jeg kan snakke med:




Hva sier ordene vare?

Fra Krussedullehar

Ord kan veere forskjellige.

Noen ord er bare det vi SER.

Noen ord er det vi MENER.

Noen ord er spgrsmal - vi vil finne ut mer.

i OBSERVASJON g
Jeg ser.
Det er fakta.
\ £
L P,

Hvilket ord er det? Sett kryss.

=
VURDERING A (NYSGJERRIG SPBRSMAL
Jeg mener. Jeg lurer.
Det er min mening. Jeg vil finne ut mer.
: Det er et spgrsmal.
@) :
E A % .

-

Hva er det? Sett kryss.

. Q&ret ditt er sd hgyt! '

Tenk s Hvilke ord gjgr andre
e glade og trygge?
: Hvilke ord gjgr andre
@) lei seg?

7

~

= %oy
(Gormnn T T
- . @
a3 TP s )
s — S5 -
i N o Qﬁ
. % . ®
& B = ? )

:oo o
g

(@ Ord som gjgr glade (( Ord som gjor lei seg

A 7

18



2 Hvem kan ha hvilke roller?

Klipp ut persondukkene og rollekortene.

Velg hvem som far hvilke roller. Det finnes ikke riktige eller gale svar.

Q) PERSONDUKKER - klipp ut

Alle valg er interessante!

~ > -

( / TIPS TIL DEG SOM VOKSEN:

¥ Observer uten @ kommentere forst. Still Gpne spersmdl etterpd:
*© «Hvorfor valgte du denne?»  «Kunne en annen dukke hatt denne rollen?»

L «Kan alle ha alle roller?» J
r VIKTIG: Malet er ikke & finne ut hvem som «ser ut som» en bestemt rolle. ﬂ
o Undersgk begrunnelsene barna gir, og utfordre forestillinger om at utseende, '

kjgnn, funksjon eller bakgrunn forteller hvem et menneske er. J




W ROLLEKORT - Klipp ut

Lucia Prinsesse / Superhelt Lege Den som
Prins bestemmer
i leken
Gar foran i Hjelper nér noen Bestemmer hva
luciatoget. er syke. vi skal gjere.
Brannmann Fotballspiller Sanger
Kobler slanger. Spiller kamp. Danser pé& scenen. Lager kunst. Synger for andre.
Hjelper folk.
& ROLLEKORT - utfordrende roller
Skurken Den som lurer = Den som gdelegger Den som ikke Den som blir Den som holder
leken vil dele sint andre utenfor

de andre
Gjor dumme eller  Lurer eller tuller s& =~ @delegger eller tar Vil ikke dele med Blir fort sint pA  Lar ikke andre f&
slemme ting. andre blir dumme. ting fra andre. andre. andre. veere med.

Hvordan vi ser ut
eller hvor vi kommer fra,

@ SNAKK SAMMEN ETTERPA: ﬁ

* Var det noen dukker som fikk mange av de gode rollene? Hvorfor tror du det?
« Var det noen som ofte fikk de krevende rollene? Hvorfor tror du det?

bestemmer ikke hvem vi
kan veere eller hvordan
vi kan delta!

+ Kan alle ha alle roller? Kan én person bdde gjere noe dumt og noe fint?

» Hva kan vi gjere for at alle far prove alle slags roller i leken og i livet?

-
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REFLEKSJONSSKIEMA
Identitet, kropp og tilhgrighet

FORMAL Bruk skjemaet individuelt eller sammen i personalgruppen. Undersgk hvordan praksisen pavirker barns mulighet
til & veere seg sely, sette grenser og oppleve tilhgrighet. Malet er ikke «riktige» svar, men bevissthet og utvikling.

REFLEKSJONSSP@RSMAL JA DELVIS NEI REFLEKSJION / TILTAK

IDENTITET OG REPRESENTASION

Kan barna mgte mennesker, familier, kropper,
hartyper, hudfarger og uttrykk som speiler [ [ |
mangfoldet i samfunnet?

Far barn uttrykke hvem de er uten at enkelte trekk
ved identiteten deres blir gjort til noe «annerledes» Il | |
eller eksotisk?

Utfordrer vi forestillinger om hvem som «passer» til 0 0 0
bestemte roller, aktiviteter eller fellesskap?

KROPP OG GRENSER

Laerer barna at de bestemmer over egen kropp og 0 n n
kan si ja, nei eller ombestemme seg?

Respekterer vi voksne barns kroppslige grenser i
. O O O
hverdagssituasjoner?

Hjelper vi barna med sprak for & spgrre, si fra og 0 0 0
respektere andres grenser?

SPRAK OG HOLDNINGER

Er vi oppmerksomme pa hvordan barn
kommenterer hér, hud, kropp, klzer eller andre sider  [] I |
ved utseendet?

Hjelper vi barna med a skille mellom a beskrive,
vurdere o jerrig? O O O
g vaere nysgjerrig®

Griper vi inn nar kommentarer, humor eller
kallenavn kan oppleves srende eller ] ] |
ekskluderende?

TILHBRIGHET OG DELTAKELSE

Har alle barn reelle muligheter til 3 delta og fa
. ) 8 delia O O O
betydningsfulle roller i lek og aktiviteter?

Legger vi merke til hvem som ofte far bestemme,
hvem som fglger etter — og hvem som blir stdende Il | |
utenfor?
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REFLEKSJONSSP@RSMAL JA DELVIS NEI REFLEKSJON / TILTAK

Undersgker vi om forventninger knyttet til kjgnn,
utseende, sprak, funksjon eller bakgrunn pavirker Il O O
hvordan barn blir mgtt?

NAR NOE SKIER

Tar vi barns opplevelser pa alvor, ogsa nar den 0 0 N
voksne ikke selv oppfattet situasjonen som alvorlig?

Undersgker vi bade intensjonen bak det som ble 0 0 n
sagt eller gjort og hvordan det ble opplevd?

Hjelper vi barna med a reparere relasjonen etter at
noen er blitt saret eller holdt utenfor?

ETTER REFLEKSJONEN Hva gnsker vi & bevare? Hva vil vi utvikle? Velg gjerne ett omrade som dere tar videre i «Fra refleksjon til
handling».

22
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FRA REFLEKSJON TIL HANDLING

Fra innsikt til konkret utviklingsarbeid

FORMAL Bruk skjemaet etter refleksjon i personalgruppen. Velg ett utviklingsomrade om gangen, beskriv hva dere
gnsker a endre, og avtal hvordan tiltaket skal prgves ut og fglges opp.

1. HVA HAR VI LAGT MERKE TIL?

Hva viser refleksjonen var? Beskriv kort en situasjon, et mgnster eller en praksis vi @nsker @ se naermere pa.

2. HVA @NSKER VI A UTVIKLE?

Hva gnsker vi skal bli annerledes eller bedre for barna?

3. HVA SKAL VI GIPRE?

Beskriv ett eller flere konkrete tiltak vi skal prgve i praksis.
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HVEM HAR ANSVAR? NAR STARTER VI? NAR F@BLGER VI OPP?

4. HVORDAN VET VI OM TILTAKET VIRKER?

Hva skal vi se eller hgre etter hos barna og i var egen praksis?

5. OPPF@LGING — HVA LERTE VI?

Hva fungerte? Hva bgr justeres? Hva tar vi med oss videre?

24




Utforsk, forstd og handle sammen
— for et bedre fellesskap. *

@KMSEDULLEHAK

b

Denne veilederen gir bamehage, 0g skole \
praktiske aktiviteter, samtaleopplegg,

refleksjoner og kopioriginaler som hjelper
barn a utforske identitet, kropp, har 0g mangfol.d
— med respekt, nysgjerrighet og empati.

Et verktgy for a skape rom for gode samtaler,
stgrke tilh¢ri9het 0g utvikle et inkluderende
fellesskap der alle far veere seq selv.

V)
Y/ INNHOLD:

% AKTIVITETER 06 SAMTALER

W

\
i\
|
)

Il

Y REFLEKSJONER FOR PEDAGOGER




