Snakk sammen om hvorfor.
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VET TROR

Dette vet Selma Dette tror Selma.
helt sikkert. Det er en antakelse.

Den nye naboen Besta skal besgke

; bor i en hytte ; en venn

| i skogen. i i skogen.

f Den nye naboen ! Nabotrollet lokker
.j er et troll. | barn inn i skogen.
: Nabotrollet 1 Besta er i fare

er farlig. ko

b hvis han gér inn

Hva vet Selma? Hva tror Selma?
Hva har hun hert fra andre?

Klipp ut utsagnene og plasser dem der du mener de hgrer hjemme.
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HAR HORT |

Dette har Selma
hert fra andre.
Selma vet ikke om
det er sant.

Selma har aldri mett
den nye naboen.

Barn som gar inn
i skogen, blir
sporlgst borte.

Den nye naboen
bor alene
i skogen.

SNAKK SAMMEN:

e Hvordan vet Selma dette?
e Hvordan kan vi finne ut om noe stemmer?
» Hva kan vi gjere hvis vi er usikre?
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€ HVOR | KROPPEN KJENNER DU ULIKE F@LELSER?

Fargelegg eller tegn hvor i kroppen du kjenner disse fglelsene.
Det er ikke noe riktig eller galt - vi kjenner forskjellig.

. URO / REDD p ¥,
Hvor kjenner du det? Kroppen kan reagere forskjellig
_________________________ fra person til person.

Det som hjelper én,
' . B  GLAD er ikke alltid det som
o= Hvor kjenner du det? higlpeg eviamnen.
- =4
TRIST
Hvor kjenner du det?

RO / TRYGG

Hvor kjenner du det?

. SPENT
Hvor kjenner du det?

N
€© TRE TRYGGE VALG
Nar jeg kjenner uro eller blir redd, kan jeg gjgre disse tre tingene:
€ srorr opp € rust oG SNAKK MED EN
TRYGG VOKSEN
Ta en pause. '::‘s:t l:: Fortell det til en voksen
Stopp det du holder pd med. e bk htine du stoler pa.
s . e T
. HVEM ELLER '
HVA GJ@R :
MEG TRYGG? i
Tegn en person, E '
noe eller et sted | |
som gjer deg trygg‘\—) i * *
\\_ P _— e e e e et ame o ‘1'-/

@) DET ER BRA A BE OM HJELP. DU ER IKKE ALENE. oy -
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