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© BedreVi forlag. Alle rettigheter forbeholdt.

Denne pedagogiske veilederen er beskyttet av opphavsrett og leveres med personlig
lisens. Lisensen gir kjgper rett til & bruke veilederen og tilhgrende kopioriginaler i egen
pedagogisk praksis.

Kopioriginalene kan skrives ut og brukes med barn og elevgrupper som lisensinnehaveren
selv arbeider med.

Veilederen, kopioriginalene og gvrig innhold skal ikke deles, videresendes, publiseres,
lastes opp pa fellesomrader eller gjgres tilgjengelig for andre ansatte eller virksomheter
uten tillatelse fra BedreVi forlag.

@nsker en barnehage, skole eller annen virksomhet at flere ansatte skal kunne bruke
materialet, m& det kjgpes institusjonslisens.

Materialet skal ikke endres, bearbeides eller brukes kommersielt uten skriftlig tillatelse fra
BedreVi forlag.

For sparsmél om bruk eller utvidelse til institusjonslisens, kontakt BedreVi forlag.
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Veilederens formal og bruk

Kjaere pedagog

Jakten pa nabotrollet inviterer barn til & utforske hva
som kan skje nar rykter, frykt og forestillinger far vokse
f@r vi kjenner et menneske. Gjennom Selma og Kalibs
m@te med det ukjente dpner fortellingen for samtaler
om nysgjerrighet, vennskap, forskjeller,
funksjonsvariasjon, trygghet og tilhgrighet.

Veilederen er utviklet for barnehage og smaskoletrinn
og bygger videre pa situasjoner og temaer i fortellingen.
Malet er ikke a gi barna «riktige svar», men a gi dem
erfaring med a stille spgrsmal, undersgke det de hgrer
og tror, se en situasjon fra flere perspektiver og
reflektere over hvordan egne ord og handlinger kan
pavirke andre.

Fra forestillinger til felleskap

Veilederen fglger en pedagogisk progresjon i tre deler

o (2]

UNDERS@KE SE FRA FLERE SIDER

Hva vet vi egentlig? Kan det forstas pa
en annen mate?

Barna utforsker forskjellen Barna utforsker fglelser,

'@'/ Pedagogisk hovedidé |
== | fortellingen er
|
|

S ———

Det vi tror om andre,
er ikke alltid det samme
som hvem de faktisk er.

Barn trenger erfaring med &
stoppe opp, sperre, undersske
og vare dpne for at

(3

HANDLE SAMMEN

Hva kan vi gjere?

...........................

Barna bruker det de har oppdaget

mellom det de vet, tror og kroppssignaler, forskjeller til 8 @ve pa a sette grenser, mgte

har hgrt. De gver pa 4 stille og perspektiver. De gver pa andre med nysgjerrighet og

spgrsmél og undersgke for a forsta at mennesker kan reparere nar noe har blitt feil.

de trekker konklusjoner. oppleve den samme situasjonen Sammen bidrar vi til et fellesskap
ulikt, og at det vi fgrst antar om der flere opplever trygghet og
andre, ikke alltid stemmer. tilhgrighet.
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Slik bruker du veilederen

Veilederen hjelper dere a ga fra fortelling til pedagogisk praksis — fra boka og samtalen med barna til
aktiviteter, digitale ressurser og refleksjon i personalgruppen.

e Les og utforsk sammen. Stopp ved naturlige vendepunkter, bruk dpne spgrsmal og la barna
uttrykke seg gjennom samtale, tegning, lek og drama.

o Tilpass til barnegruppen. Velg aktiviteter og ressurser ut fra barnas alder, sprak, erfaringer og
behov.

e Veer bevisst pa forskjeller. Unnga a gjgre enkeltbarn til representanter for en gruppe, og fglg opp
utsagn som kan sare eller ekskludere.

e Taarbeidet videre. Bruk refleksjonsverktgyene til & utforske egen praksis og utvikle et tryggere og
mer inkluderende fellesskap.

A Fra fortelling til praksis = %/

En helhetlig ressurs for vennskap, inkludering og trygge fellesskap

BOKA VEILEDEREN e DIGITAL RESSURSER REFLEKSJON 0G UTVIKLING

Skaper inngangen Gir pedagogisk forstaelse
og progresjon

Gjer det enkelt & gjenngnfare Forer arbeidet videre

Et inkluderende
fellesskap
- begynner
med oss

1
|
A

: 'JAKTEN

* VET - TROR - HAR HORT Min trygge e

\

& NABOTROILET

Refleksjonsverktoyene hjelper deg

Boka vekker nysgjerrighet, engasjement Veilederen gir deg den faglige Her finner du kopioriginaler, plakater
og gode samtaler om rykter, forste- rammen, konkrete aktiviteter og samtalesttte og digitale pe’dagogiské og personalgruppen med a utforske
inntrykk, annerledeshet, vennskap stotte til & jobbe systematisk og egen praksis, sette mal og skape et enda

verktgy - klare til bruk i barnehagen

og trygghet i fellesskapet. malrettet med temaene i boka. Sllor skolan

mer inkluderende og trygt miljg for alle barn.

Q) Sammen skaper Vi et litt mer inkluderende hverdagsliv
———— T —



© BedreViforlag - Personlig lisens - Kun til bruk i lisensinnehaverens egen pedagogiske praksis

Har du lite tid? finn raskt det du trenger!

- l Skal du bruke

med barna?

Fa tips til hvordan du kan lese
boka sammen med barna og
skape gode samtaler om rykter,
farsteinntrykk, forskjeller
og vennskap.

Side 4-8 -

Jakten pa nabotrollet

V) Oppstar det kommentarer,

AR

Bruk pedagogiske verktay

og responsmodellen

STOPP - UNDERS@K - UTVID - REPARER
som stgtte i situasjoner

som oppstar i barnegruppen.

Side 15-16 >

om andre?

rykter eller forestillinger
% RESPONSMODELLEN ¢

STOPP

° €7 - TROR- HAR HERT
@nsker du & sette """ e

i gang aktiviteter? & 3 9
Finn konkrete aktiviteter som X HVOR I KRoppey
KJEN
hjelper barna & undersgke MER DU ULIKE st

hva de vet, tror og har hgrt - j g Q

og utforske fglelser, perspektiver,
trygghet og vennskap. ©

s By RNIG
o

Bruk refleksjonsverktgyene til
a undersgke egen praksis og o
utvikle arbeidet med mangfold,
inkludering, trygghet ogtilhgrighet ©
i barnegruppen. o

Vil dere utvikle praksis
i personalgruppen?

Last ned arbeidsark
i ressursbanken —> \
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Om boken

Selma og Kalib bor i Regnbuebakken. De har hgrt at
den nye naboen i skogen er et farlig troll, og ryktet
gjor skogen og hytta skumlere enn de kanskje
egentlig er. Nar barna bestemmer seg for a finne ut
hvem «nabotrollet» er, oppdager de at
forestillingene deres ikke stemmer. Naboen er Ove —
en venn av Besta — som har sveert lys hud og
beskytter seg mot solen. Mgtet forandrer hvordan
Selma og Kalib ser bade Ove og skogen.

Fortellingen gir et tydelig utgangspunkt for arbeid
med hvordan rykter og antakelser oppstar, hvordan
annerledeshet kan vekke bade nysgjerrighet og
usikkerhet, og hvordan et faktisk mgte kan utfordre
det vi trodde vi visste.

Et bredt blikk pa mangfold og
fordommer

Mangfold i fortellingen finnes i karakterene og
hverdagen deres uten at alt forklares som et eget
tema. Kalib bruker rullestol, Besta uttrykker seg pa
sin mate, familier og mattradisjoner er ulike, og Oves
utseende skiller seg fra det barna forventer. Dette

Viktig nyanse

Boken beskriver Oves sveert lyse hud og at
huden hans ikke tdler solen.

Veilederen legger ikke til en medisinsk diagnose
som fortellingen selv ikke oppgir.

Bruk barnas sparsmal til & snakke om at kropper
og hud kan vaere forskjellige, uten & gjette pé
helseopplysninger.

&

n

Fra «annerledes» til «ukjent for meg»

Nar et barn sier «han ser rar ut», kan pedagogen
hjelpe barnet videre: «Han ser kanskje annerledes
ut enn det du er vant til. Hva legger du merke til?»

Slik kan vi bevare nysgjerrigheten uten a gjere
forskiellen til et problem.

gir pedagogen mulighet til & arbeide med mangfold som en naturlig del av fellesskapet.
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Seks pedagogiske prinsipper

(Last ned bilde i ressursbanken)

1.

Undersgk fgr du korrigerer

Spgr: «Hva far deg til 3 tenke det?» og «Hvor har du hgrt det?» fgr du gir informasjon. Veer
nysgjerrig pa hva som ligger bak barnets utsagn.

Skill person fra forestilling

Hjelp barna @ oppdage forskjellen mellom det vi antar om noen, og det vi faktisk vet.

Snakk om effekt — ikke bare intensjon

Ord kan sare selv om de var ment som tull. Hjelp barna a forsta hvordan det vi sier og gjgr, kan
oppleves av andre.

Normaliser forskjeller

La funksjonsvariasjon, hudfarge, familieformer, kleer og uttrykk vaere en naturlig del av miljget —
ikke bare tema pa spesielle dager.

Gi barn sprak for grenser

@v pa enkle setninger som: «Jeg liker ikke at du sier det om meg», «Stopp» og «Spgr meg heller».
Hold fast pa tryggheten

Nysgjerrighet betyr ikke at barn skal oppsgke ukjente eller utrygge situasjoner alene. Bruk
fortellingen til & utforske tanker, valg og trygghet sammen.

For dere leser — pedagogisk refleksjon

For dere leser fortellingen sammen med barna, kan det vaere nyttig a reflektere over egne forventninger,

eget sprak og hvordan dere mgter barns utsagn og reaksjoner:

Hvilke ord bruker vi nar vi snakker om mennesker som ser ut, lever eller fungerer pa andre mater
enn 0ss?

Hvordan meter vi rykter, generaliseringer og stereotypier som oppstar i barnegruppen?

Er det barn som kan kjenne seg seerlig igjen i temaer som annerledeshet, utseende eller
funksjonsvariasjon — og hvordan ivaretar vi dem?

Hvordan unngar vi at enkeltbarn blir gjort til representanter for eller ma forklare en hel gruppe?
Hvordan fglger vi opp humor, kallenavn og kommentarer som kan sare eller ekskludere — ogsa nar
de ikke er vondt ment?

Hvordan kan vi snakke om trygghet og forsiktighet uten a skape frykt for mennesker som er
ukjente eller annerledes?



DEL 1 UNDERSQKE

Rykter, forestillinger og det ukjente

.Selma har hgrt mye om naboen uten @ ha mgtt ham. Mamma utfordrer henne med et enkelt spgrsmal:

Hva om det du har hgrt er feil? Dette er et godt utgangspunkt for & undersgke hvordan historier om

andre kan vokse.

Aktivitet 1 — Hva vet vi egentlig?

Laeringsmal
Barna skal gve pa a skille mellom det de vet, det de tror,
og det de har hgrt.

De skal fa erfaring med & stille sparsmal og undersgke far
de bestemmer seg for hva som er sant.

Gjennomfering

Les fram til samtalen mellom Selma og mamma om
nabotrollet. Lag tre felt pa et stort ark:

VET — TROR - HAR HORT.

La barna plassere utsagn fra fortellingen i riktig felt.

Sper underveis: Hvordan vet vi dette? Er det noe Selma
tror, eller noe hun har hart fra andre?

Snakk om at noe kan hares sant ut uten at vi vet om det
stemmer, og utforsk sammen hvordan vi kan finne ut mer.

Fra fortellingen til hverdagen

Har du noen gang hert noe om noen og vaert usikker pa
om det var sant? Hva kan du gjere for a finne ut mer?

@ SAMTALE

Hva vet Selma egentlig om naboen?

Hva tror hun?

Hvor kommer forestillingene hennes fra?

Hvordan kan vi finne ut om noe
vi har hert, stemmer?

@ REFLEKSJON

for pedagogen
® Gir jeg barna tid til & forklare hvorfor
de tenker som de gjor?

® Hielper jeg dem til @ undersoke, eller er jeg
for rask med a gi dem svaret?

B/ &

@ VIDERE ARBEID

® Bruk VET - TROR - HAR H@RT i hverdagen.
Stopp opp ved pastander og sper:

«Vet vi dette, tror vi det, eller har vi hort det?»

@ Legg til «FINN UT».
La barna foresla hvordan dere kan

L undersgke det de er usikre pa.




&

Aktivitet 2 — Rykte eller fakta?

Laeringsmal
Barna skal erfare hvordan et budskap kan forandre seg nar
det gar fra person til person.

Gjennomfering

<

La barna sitte i ring.

Hviskelek: send en ngytral, morsom setning rundt ringen.
Sammenlign fgrste og siste versjon.

Knytt erfaringen til ryktet om naboen.

Fra fortellingen til hverdagen

Hva kan vi gjgre hvis vi hgrer noe om en annen person som
vi ikke vet om er sant?

Aktivitet 3 — Nar noe virker annerledes

Lzeringsmal
Barna skal utforske hvordan det ukjente kan oppleves, og ave
pa a beskrive forskjeller uten & rangere dem.

Gjennomfering

1.

Finn fram ulike naturmaterialer, tekstiler eller
hverdagsgjenstander med ulike former og overflater.

La barna beskrive det de ser uten a bruke ordene
fin/stygg, normal/rar.

Snakk om forskjellen mellom «annerledes enn jeg er vant
til» og «feil».

Knytt samtalen forsiktig til skogen, Ove og andre
forskjeller i fortellingen.

Fra fortellingen til hverdagen

Hva kan vi gjgre nar vi mgter noe — eller noen — som er
annerledes enn det vi er vant til?

.

(@ VIDERE ARBEID
M
Q
)

. @) SAMTALE

® Hva skjedde med setningen?

® Hvorfor kan historier forandre seg?

® Hva kan vi gjere for vi forteller
noe videre om andre?

@ REFLEKSJON

for pedagogen

® Huvilke ord bruker barna om utseende
og funksjon?

® Hvordan kan jeg utvide spraket deres
uten & skamme dem?

@v pa «STOPP - SJEKK - DEL».

Nar barna herer noe om andre, kan de gve pa tre sparsmal:
STOPP: Vet jeg at dette stemmer?
SJEKK:

DEL: Er dette noe jeg ber fortelle videre?

Hvordan kan jeg finne ut mer?

Q ®) SAMTALE

Hva betyr «annerledes»?
Kan noe vaere uvant uten a vare farlig?

Har du noen gang blitt kjent med noe
du farst var usikker pa?

for pedagogen
Hvilke ord bruker barna om utseende
og funksjon?

Hvordan kan jeg utvide spraket deres
uten & skamme dem?

f@ REFLEKSJON

VIDERE ARBEID

® Ha en ordvegg med noytrale og
positive beskrivelsesord:

ulik unik  uvant  kient nysgjerrig  trygg

¥
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Mot, grenser og perspektivtaking

| denne delen utforsker barna hvordan fglelser og kroppssignaler kan hjelpe oss a forsta oss selv og andre.
Gjennom fortellingen far de reflektere over mot, egne og andres grenser, vennskap og trygge valg,
samtidig som de gver pa a se situasjoner fra flere perspektiver.

Aktivitet 4 - Tenk om ...

Laeringsmal ( SAMTALE

Barna skal erfare at samme situasjon kan oppleves forskjellig. '/,
Hvordan sa den samme situasjonen ut
for Selma og Kalib - og for Ove?

Gjennomfari ng @ Kan begge vaere redde samtidig?

Les scenen der Selma og Kalib star utenfor hytta, og Ove @ Hvaiskjer ndr vi bare Kienner den

roper at de ma qa ene siden av en historie?

P ga. ® Hva kan vi gjgre far vi bestemmer oss
. . . for hvorfor noen gjer som de gjor?
Utforsk situasjonen fra to sider: s 4

SELMA OG KALIB @ REFLEKSJON

, for pedagogen
Hva ser og hagrer de? Hva tror de skjer? Hvordan faler de seg? bl it dl D
® Hijelper jeg barna til & utforske flere
mulige perspektiver?

OVE AN
Hva kan Ove ha sett og hart? Hva kan han ha tenkt og folt? L sk bt
h
a o g (&
La gjerne barna spille scenen fgrst som Selma og Kalib, VIDERE ARBEID

deretter som Ove.

@ Bruk «Se med den andres ayne» i
Avslutt med: hygrdggfi@umsj{)r!er og konﬂiktera -
«Hva ble annerledes da vi s& det med Oves ayne?» t Hva skjedde for deg?

! Hva kan den andre ha tenkt eller falt? ‘

Fra fortellingen til hverdagen

Har du og en venn noen gang tenkt forskjellig om det samme
som skjedde?
Hva kan dere gjgre da?



Aktivitet 5 — Kroppen sier fra

Laeringsmal

Barna skal bli kjient med hvordan falelser kan merkes i
kroppen, og @ve pa hva de kan gjgre nar de kjenner uro eller
blir redde.

Gjennomfering

1. Snakk om hvordan Selma kjenner det i magen, og
hvordan Kalib hikker eller promper nar han blir nervgs.

2. Bruk en kroppssilhuett. La barna utforske hvor ulike
falelser kan kjennes i kroppen.

3. Snakk om at kroppen kan reagere forskjellig fra person til
person.

4. Qv pa tre trygge valg: stopp opp — pust rolig — snakk med
en trygg voksen.

Fra fortellingen til hverdagen
Hvordan kan du merke i kroppen at noe ikke fgles godt? Hva
kan du gjgre da?

Aktivitet 6 — Vi kan gjore ting pa ulike mater

Laeringsmal
Barna skal erfare at vi kan delta og l@se oppgaver pa ulike
mater — og likevel delta pa lik linje.

Gjennomfearing

1. Snakk om hvordan Selma og Kalib bruker ulike styrker
og hjelper hverandre.

2. Gibarna en enkel oppgave: «Hvordan kan vi fa bamsen
fra den ene siden av rommet til den andre?»

3. La barna finne ulike lgsninger — alene eller sammen.

4. Snakk etterpa: Var én mate mer riktig enn de andre?

Fra fortellingen til hverdagen
Kan du komme pa noe vi gjer pa forskjellige mater her hos
oss? Hva kan vi gjgre for at alle skal kunne veere med?

‘ SAMTALE

Hvordan kan kroppen kjennes nar
vi er nervegse eller redde?

® Kjenner alle folelser pa samme mate?

® Betyr det at noe er farlig bare fordi
vi blir redde?

® Hva kan vi gjere nar kroppen sier fra?
® Hva kan du si eller gjere hvis noen

sier eller gjar noe som ikke foles greit? Kp\
D)

(@ REFLEKSJON

for pedagogen

® Hielper jeg barna til a lytte til kroppens
signaler uten a leere dem at folelsen
alltid forteller oss hva som faktisk

L er farlig?

!,

-

@ VIDERE ARBEID

kan tegne eller markere voksne og
steder de kan sgke stotte hos.

® Lag et «Mitt trygghetskart» der barna

' ® SAMTALE

Kan vi gjere den samme tingen
pa forskjellige mater?

® Hva er Selma god pd? Hva er Kalib
god pd?

® Hvordan kan vi hjelpe hverandre
slik at alle kan vaere med?

7

REFLEKSJON

for pedagogen

® |egger jeg til rette for at barn kan
delta pa ulike mdter - uten at én mate
blir sett pa som den «riktige»?

@ VIDERE ARBEID

® Se pd en aktivitet barna gjer ofte.
Sper sammen:

| «Finnes det flere mdter @ vaere med pa?» |




DEL 3 HANDLE SAMMEN

Mgate, vennskap og tilhgrighet

| denne delen utforsker barna hva som kan skje nar vi blir kient med noen vi fgrst har forestillinger om.
Gjennom mgtet med Ove far barna reflektere over utseende, vennskap og tilhgrighet — og hvordan et

ekte mgte kan utfordre det vi trodde pa forhand.

Aktivitet 7 — Fra forestilling til a bli kjent

N
Laeringsmal
Barna skal erfare at farsteinntrykk og forestillinger ikke ‘ SAMTALE
forteller hele historien om et menneske, og @ve pa hva vi Hva trodde Selma og Kalib
kan gjgre nar vi oppdager at vi har tatt feil. om Ove - og hva oppdaget de?
@® Hvordan tror dere Ove
Gjennomfering opplevde motet?
1. Les mgtet med Ove. @® Hva gjorde at barna begynte
2. Lag to kolonner: «Det de trodde» — «Det de :se:)ve a""erle:eS? ’
@ Hva kan vi gjgre nar vi oppdager
oppdaget». 4 :
at vi har tatt feil om noen?
3. La barna finne eksempler fra fortellingen og snakk om . J
hva som gjorde at Selma og Kalib endret syn pa Ove. |, REFLEKSJON b
4. Sper: Hva kan Selma og Kalib gjgre na som de vet
mer? for pedagogen
@ Hijelper jeg barna til a forsta
at vi kan ta feil om andre - og
. . at vi kan reparere ved a lytte,
Fra fortellingen til hverdagen L sparre og gjgre noe annerledes? Y
Hva kan vi gjgre hvis vi oppdager at noe vi trodde om en ; 4
annen person, ikke stemte? VIDERE ARBEID
Hva kan vi si eller gjere hvis det vi sa eller gjorde, gjorde ® Ov pé cord som reparerer: PR
. Jeg tok Jeg skulle Unnskyld.
noen lei seg? fell. haspurt L
\ & & |



Aktivitet 8 — Min trygge plass

Laeringsmal
Barna skal utforske hva som skaper trygghet og tilhgrighet,
og erfare at dette kan veere forskjellig fra person til person.

Gjennomfering

1. Les delen der Ove forteller hvorfor han liker skogen.

2. Snakk kort om hvorfor skogen fgltes skummel for
Selma, men trygg for Ove.

3. La barna tegne et virkelig eller tenkt sted der de ville
falt seg trygge og godt til rette.

4. De som gnsker, kan fortelle hva som gjgr stedet
godt.

5. Samle barnas ideer: Hva trenger mennesker for a
fale seq trygge og hare til?

Fra fortellingen til hverdagen

Hva trenger du for a fgle deg trygg og here til? Trenger alle
mennesker det samme?

Hva kan vi gjare for at flere skal fole seg trygge og heare til
hos oss?

Aktivitet 9 — Slik vil vi ha det hos oss

Lzeringsmal
Barna skal bruke det de har lzert til & skape et fellesskap der
flere opplever a hgre til.

Gjennomfering

1. Se tilbake pa Selma, Kalib og Ove: Hva har fortellingen
laert oss om hvordan vi mgter andre?

2. Spear barna: «Hvordan vil vi at andre skal bli mgtt hos
0SS?»

3. La barna foresla konkrete handlinger.

4. Velg sammen 3-5 fellesskapslgfter og lag en plakat.

For eksempel: Vi inviterer med. Vi spar i stedet for & anta. Vi

lytter. Vi sier fra ndr noen behandles urettferdig. Vi gir andre
en sjanse til a bli kjent.

Fra fortellingen til hverdagen
Hva kan du gjere hvis du ser at noen blir holdt utenfor eller
behandlet urettferdig?

‘® SAMTALE

® Hva kan fa oss til a
fole oss trygge og velkomne?

® Kan samme sted oppleves
forskjellig av forskjellige
mennesker? '

® Hva kan vi gjare for at flere skal
fale at de horer til hos oss?

REFLEKSJON

for pedagogen

Tar jeg utgangspunkt i hva barna selv
forteller at gir dem trygghet og tilhgrighet
- eller antar jeg at det samme

L fungerer for alle?

@vaRE ARBEID |

|| Ferelke  moige  mersd

VARE IDEER
FOR ET BEDRE FELLESSKAP

@ Fra barnas idé til handling: lc & 88|
Velg én av barnas idéer og gjor T A &
en liten konkret endring som
kan bidra til at flere faler seg |

trygge og inkludert. — : —3

‘@ SAMTALE

® Hvordan gnsker vi at andre
skal mote oss? I

@ Hva kan vi gjare hvis noen blir

holdt utenfor eller omtalt urettferdig?

L J
P =N
REFLEKSJON @’c
for pedagogen -
66 Far barnas tanker om inkludering

faktisk pavirke hvordan vi organiserer
og bygger fellesskapet?

@® Hvordan kan vi vise at noen
harer til?

= SN
@VIDERE ARBEID [ gsim

™ «Det der var ikke greit.»

Fra lefte til handling @ STOTT

@v pa hva barna kan gjere nar (=7 «Gir det bra med deg?»
de ser at noen blir holdt utenfor | a INVITER MED

eller behandlet urettferdig: «Vil du veere med oss?»

| @ HENT HJELP

/-\Q/_ | & «Jeg henter en voksen.»
|
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Nar barn uttrykker stereotypier eller
fordommer

Barn kan gjenta ord, rykter og generaliseringer de har hgrt andre steder. Det betyr ikke at utsagnet skal
ignoreres. Pedagogen kan stoppe utsagnet, ivareta den som rammes og samtidig gjgre situasjonen til

leering.

s = EN ENKEL RESPONS | FIRE STEG <
TIL REFLEKSJON (@ {o STOPP: «Det ordet kan sare. i

Vl bruker ikke det om andre »

at“det vi mener, og hvord.an orde.ne il tenke det?»
védre oppleves av andre, ikke alltid

er det samme? / o 4} UTVID: «Kan det finnes andre forklaringer?» /
v - «Gjelder det alle?»

S —d ¥ Q) REPARER
f ; + «Hva kan vi si eller gjgre
([

nd for d gjere det bedre?»
S 2

( ~ Gatil ressursbanken ,

for 4 laste ned modellen v

H k o h. .l o f °
vordan .an vi hjelpe barn til & forsta | 0 Q UNDERSﬂK «Hva fér deg ’

Handlingskompetanse - fra a vite til a gjgre

Det er forskjell pa a vite hva som er riktig a gjgre og a klare a handle nar en situasjon faktisk oppstar.
Handlingskompetanse utvikles nar barna far gve pa konkrete handlingsalternativer, prgve dem ut i lek og
hverdagssituasjoner og erfare at voksne stgtter dem nar de bruker dem.

Pedagogen kan hjelpe barna ved a stoppe opp i situasjoner som oppstar og sparre: Hva skjedde? Hva kan
du gjgre nG? Hva kan du si? Barn trenger sprak for 3 sette egne grenser, men ogsa strategier for 3 stgtte
andre og for a reparere nar de selv har gjort noe som har saret.

Malet er ikke at barna alltid skal handtere vanskelige situasjoner alene. A hente en voksen er ogsa
handlingskompetanse. Den voksnes ansvar for a oppdage, gripe inn og fglge opp skal derfor aldri legges
over pa barna.
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Trygghet, grenser og fremmede voksne

| fortellingen oppsgker Selma og Kalib Oves \ o = N\
hytte for & finne ut om det de har hgrt, ?pakkhle(:’;krete?":erl

stemmer. | pedagogisk arbeid er det viktig a ygg g g ‘

skille mellom eventyrets handling og barnas : Du kan vaere nysgjerrig og samtidig @

passe pd deg selv.

virkelighet.

. ) ) Hvis du lurer p& noe om en ukjent voksen
A undersgke fgr vi bestemmer oss betyr ikke at eller ot sted: som fales trygt, snakk med
barn skal oppsgke ukjente personer eller steder en voksen du stoler pd.

alene. Det handler om a vaere nysgjerrig, stille Du trenger ikke g& naermere

a 2 for a finne ut.
spgrsmal og undersgke det man lurer pa

sammen med en trygg voksen.

Samarbeid med hjemmet

Informer foresatte om at arbeidet handler om rykter, fgrsteinntrykk, forskjeller, inkludering og trygghet.
Inviter gjerne familiene til 3 snakke om hvordan vi omtaler andre, og hvordan barn kan reagere nar de
hgrer noe som virker urettferdig.

Spgrsmal barna kan ta med hjem

- Har du noen gang trodd noe om noen som viste seg a veere feil?

- Hva kan vi gjgre nar vi hgrer et rykte?

- Hva gjgr hjemmet vart til et trygt sted?

- Hvordan kan vi vise en ny nabo eller et nytt barn at de er velkommen?
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Forankring i Rammeplanen og LK20

Veilederen stgtter arbeid med flere fagomrader i rammeplanen og kompetansemal i LK20. Tabellen viser
noen av de tydeligste koblingene mellom fortellingen, aktivitetene og det pedagogiske arbeidet.

Veilederen statter arbeid med

Kommunikasjon, sprak og tekst: samtale, lytting, fortelling, refleksjon
og a sette ord pa tanker og falelser.
e Rammeplanen  Etikk, religion og filosofi: undring, menneskeverd, respekt, forskjeller
3:0 for barnehagen  og etiske sparsmal.
Naermilje og samfunn: mangfold, likeverd, tilhgrighet, medvirkning
og deltakelse i fellesskapet.

Kunst, kultur og kreativitet: bearbeiding av erfaringer gjennom
tegning og skapende uttrykk.

Q Muntlig sprak, samtale, lytting, fortelling og refleksjon. Veilederen gir elevene
Norsk mulighet til 3 uttrykke egne tanker, stille spersmal, lytte til andre og mete ulike
I | I perspektiver. Aktivitetene gir ogsa erfaring med a skille mellom det vi vet, tror
og har hert, og reflektere over hvordan ord kan pavirke andre.
) Menneskeverd, respekt, identitet, etikk og ulike perspektiver. Barna far utforske
f KRLE hvordan mennesker kan tenke og oppleve forskjellig, reflektere over fordommer
' og fersteinntrykk og eve pa & mete andre med respekt, nysgjerrighet og apenhet.

Tilherighet, fellesskap, normer, identitet og kritisk tenkning. Aktivitetene
Samfunnsfag utforsker inkludering, utenforskap og ulike mater & de}ta Pé. ‘Arbeidet med

rykter og VET-TROR-HAR H@RT gir begynnende trening i kritisk tenkning og

kildebevissthet: Hvor kommer informasjonen fra, og hvordan vet vi at den stemmer?

) J Kunst og Visu‘ell utforsking, ic!entitet, sl'(a\'pendeoarbeid og uttrykk. Gjenn.om tegning,
handverk arbeidsark og andre visuelle aktiviteter far barna utforske og formidle tanker,
anaver falelser, erfaringer, trygghet og tilherighet.

=

. Folkehelse og livsmestring: falelser, kroppssignaler, trygghet, grenser, identitet,
Tverrfagllge vennskap og tilhgrighet.
temaer Demokrati og medborgerskap: lytte til andre, mate ulike perspektiver, delta i
fellesskapet, handtere forskijeller og bidra til inkludering og likeverd.
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Fra fortelling til hverdagspraksis

Arbeidet slutter ikke nar fortellingen er ferdig lest. Det viktigste skjer nar barna far bruke det de har
utforsket i egne relasjoner og hverdagssituasjoner. Nar pedagoger undersgker sasmmen med barna, apner
for flere perspektiver og gir dem konkrete handlingsalternativer, kan sma gyeblikk i hverdagen bli arenaer
for lzering, inkludering og tilhgrighet.

Kopioriginaler

& é(
° MIN TRYGGE PLASS
Q Tegn eller skriv om et sted

v / Kopioriginaler som fglger med veilederen
VET - TROR -
HAR H@RT

Klar til bruk i barnehagen eller skolen
\, Utforsk hva vi vet,

o hva vi tror og hva @

HVOR | KROPPEN
KJENNER DU FBLELSER?

Utforsk og sett ord
pa folelser og

FRA RYKTER TIL
VENNSKAP - VENNSKAPSSTIEN
Utforsk hvordan vi kan ga

fra rykter og fersteinntrykk der du feler deg trygg.

¢

c : A :
* * vihar hert om andre. kroppssignaler. til vennskap.
VET - TROR - HAR H@RT _* H\'I’%R ul l}(&o:ﬁrg Lxs.mam FRA RYKTER TIL VENNSKAP @33"
Selma? Hva tror Selma? < .
o o ort 2 ande? i e ngn o ioppe o oo dse Gloiens” VENNSKAPSSTIEN-_ g0, ¥ MN TRYGGE PLASS
bincgoni s ey 0t e Wi nom g alr gkt - Kirner forsilic ™ Y A Tegn et virkelig eller terkt sted
-, der cu villie fole deg trypg of godt ul rette.
© Wi O @wewn @ umum, ez | v
[otgey drsape e
& L e b i it s "
L r—— hjelper en annen. . ;
TRIST v
o s I ¥
PO 2
ce @ e Kormer &y det? % g ,@
Denyerabesn Sest shalberetn Prae— : ¢ gt
verlenbte e b ez b, RO/ TRYGG
i = 9= X
Dan e mabsoen Nabotrefe okder L g 7
i RENE sedoa et TRE TRYGGE VALG ky
oitare SHAKK MED EN
e T Qo @i | @urwn , i
el e s o
Stppdet dboderphmad | Ptat Forehde 5 oo vekaen “
— ) Gior det sakte. Sy vicer pb. h v |
i HVEM ELLER HVA GIBR MEG TRYGE? § © WAWAP SELMA OG KAUB PA vER? -4 ' o
« Hyordon kan vi finne ut om noe stemmer? Siton riaober wed | ting s0m Walp dam & i ke mod @,‘; i g
* Hvakan wmnm«n« usikare? 2om glor dag trygs. °. o o ‘wﬂ) e —

RESPONSMODELLEN

En enkel modell for & lytte,
utforske, utvide og reparere.

RESPONSMODELLEN
STOPP - UNDERSEK 'JT viD -

Nie et barn

REFLEKSJONSSKJEMA

REPARER REFLEKSJONSSKJEMA

- VART ARBEID MED MANGFOLD

Et verktgy for personalet.

VART ARBEID MED MANGFOLD, INKLUDERING OG TILH@RIGHET

utsagn som kan vir
stereotypt, fordoms! Mx ek\khd«wuk eller shre um
Bruk skjemaet individuelt elfer sammen i personalgruppen.
@ storp @ UNDERspK e e s o e ot e
Stopp opp og ta utsagnet pi alvor. Undertok samenen. ikke forklar =
eller korriger med én gang,
» DERING
o - =TT T
¢ Iaa 4 o
S ot (L)) S om andes o e e’ Oovs
> Dvepent ne
e UTVID e REPARER Forignr v cp oo Kallemiv »
Sprik, 0§ humor s0m kan sire,
Urvid parspektivet og Reparer 0 bysg videsre pl relasjoner. e - Stevsotypeser eler giove icgad
noen 0 eden andres? N
Moter buna mangfeid som
\ jon 40 ratuli del v boker, ek, B
L) e ST

Alle kopioriginaler finner du
i den digitale ressursbanken.

Last ned, skriv ut og bruk i ditt pedagogiske arbeid.

FRA REFLEKSJON TIL HANDLING

Velg et omrade, sett konkrete mal
og planlegg endringer i praksis.

FRA REFLEKSJON TIL HANDLING

Velg gierne ett omrhde om gangen.
S, konkrete andrioger o lettere 3 giennomfore,
observere og foige op;

©  Hvafungeer alierede godt?
Dette onsker vi & ta vare pk

@  tvaonskervidutvike?
Detiehar v i oye b iennom

w reficksjone

Hva skal vi gjore?
€ konkret ting vi skal giore anneriedes:
=z

o Hvordan involverer vi bama? e Hvordan folger vi opp?
St kan barnas erfaringer ideet o8
erner 1 piiks sedet N tolger v opp?
8&5 Qo st vise e e eter?
Q) 1 vivere et tegn pi positv
endring for barma?

Ga til ressursbanken —>
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