& :HAR:

PA MANGE MATER .,

(\) @ Har kommer i mange farger, former og stiler.
Hva slags har har du? Hva slags har liker du?
La oss se og snakke sammen! ¢

RETT OG LANGT 0G
KORT BALGET

KORT OG FLETTER MED
KRALLER SPIKETE PERLER DREADLOCKS

TEGN DEG SELV

) " TEGN DEG SELV!
/" MED NY FRISYRE!

-ﬁ Slik ser haret ditt ut na. ﬁ Hvordan vil du at haret ditt @
skal se ut om du far bestemme?




- SP@R FORST- ¢
LYTT TIL SVARET

Alle bestemmer over sin egen kropp.
Vi sper ferst — og vi lytter til svaret.

Jeg kan si
JA, NE| eller
VET IKKE. /

>

ok hvis jeg ...7

TRE TRINN SOM HJELPER 0SS:

N 7
LYTT

~

Er det greit
hvis jeg ...?

Sper fer du gjer noe som Respekter svaret.
gjelder en annens kropp Lytt til svaret. JA betyr ja, NEI betyr nei,
eller personlige ting. Alle svar er viktige. VET IKKE betyr stopp og tenk.
\ J AN y,

PRAKTISER | HVERDAGEN

Se pa situasjonene under. Hva kan du sperre? Hva kan svaret vaere? Hva gjer du?

Svar: (JA / NEI / VET IKKE) Svar: (JA / NEI / VET IKKE)
0 Hvagjerdu? B 0 Hva gjer du?
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MINE GRENSER HUSK! 1,
Hva kan du gjere eller si nar noe ikke fales greit? -

: Jeg spar forst. |

Tegn eller skriv.

| @ Jeg lytter til svaret.
‘ 0 Jeg respekterer NEI og VET IKKE.

[\ ) P44 Jeg sier ifra hvis noe ikke er greit.
E— e — _ S
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(© Dette foles

Tegn eller skriv her.

GREIT for meg

w,

.........

N

Si STOPP

o o

Fargelegg og tegn.

®

Tegn eller skriv her.

Min kropp - mine grenser

Alle har rett til G bestemme over sin egen kropp.

Dette fales
IKKE GREIT for meg

\_ _/
Hva kan jeg gjere hvis noe ikke foles greit? - - - - -----
( Gd bort " rHente en '«roksenj

_ o\

{@ Viktige voksne jeg kan snakke med:
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Hva sier ordene vare?

Fra Krussedullehar

Ord kan veere forskjellige.

Noen ord er bare det vi SER.

Noen ord er det vi MENER.

Noen ord er spgrsmal - vi vil finne ut mer.

( OBSERVASJON

Jeg ser.

Det er fakta.

Hvilket ord er det? Sett kryss.

VURDERING

Jeg mener.

Det er min mening.
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| 958 7/

Hva er det? Sett kryss.

. Q—l&ret ditt er si hgyt! '

p '
) g&ret ditt er fint! J @
\__ o

g ffo* . E&r jeg ta pa hdret dittﬂ

Qvom‘or har du perler i ha".ret?]

)

Ten"’;n Hvilke ord gjer andre
el glade og trygge?
: Hvilke ord gjer andre
O lei seg?
O

a
NYSGJERRIG SPARSMAL

N

Jeg lurer.

Jeg vil finne ut mer.

Det er et spgrsmal.
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@ Ord som gjer glade Ord som gjer lei seg
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2 Hvem kan ha hvilke roller?

Klipp ut persondukkene og rollekortene.
Velg hvem som far hvilke roller. Det finnes ikke riktige eller gale svar.

Q) PERSONDUKKER - klipp ut

Alle valg er interessante!
P
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/ TIPS TIL DEG SOM VOKSEN:
CDF— Observer uten & kommentere forst. Still dpne sparsmal etterpd:
«Hvorfor valgte du denne?»  «Kunne en annen dukke hatt denne rollen?» v
«Kan alle ha alle roller?»

VIKTIG: Mélet er ikke & finne ut hvem som «ser ut som» en bestemt rolle.
Undersgk begrunnelsene barna gir, og utfordre forestillinger om at utseende, '
kjgnn, funksjon eller bakgrunn forteller hvem et menneske er.




W ROLLEKORT - Klipp ut

Prinsesse /
Prins

Lucia

Lege

Den som

bestemmer
i leken

Gar foran i Bor pa slott. Hjelper andre. Hjelper nar noen Bestemmer hva
luciatoget. er syke. vi skal gjere.
Brannmann Fotballspiller Kunstner Sanger

9 P

Kobler slanger. Spiller kamp. Danser p& scenen. Lager kunst. Synger for andre.
Hjelper folk.
& ROLLEKORT - utfordrende roller
Skurken Den som lurer = Den som gdelegger Den som ikke Den som blir Den som holder
de andre leken vil dele sint andre utenfor
Gjor dumme eller  Lurer eller tuller s& Ddelegger eller tar Vil ikke dele med Blir fort sint pa Lar ikke andre fi
slemme ting. andre blir dumme. ting fra andre. andre. andre. veere med.

@ SNAKK SAMMEN ETTERPA: &)

+ Var det noen dukker som fikk mange av de gode rollene? Hvorfor tror du det?
+ Var det noen som ofte fikk de krevende rollene? Hvorfor tror du det?

+* Kan alle ha alle roller? Kan én person bdde gjere noe dumt og noe fint?

L + Hva kan vi gjere for at alle far prove alle slags roller i leken og i livet?

_J

Hvordan vi ser ut
eller hvor vi kommer fra,
bestemmer ikke hvem vi
kan veere eller hvordan
vi kan delta!




